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La preocupacién por
el buen hacer siempre
ha estado intimamente
ligada a la practica sa-
nitaria, sin embargo, el
WiLey silenciamiento de los
errores no se rompio
hasta la publicacion en
1999 del informe “Errar es humano:
Construyendo un sistema de salud
mas seguro”. Desde entonces, se han
publicado numerosos estudios para
describir este problema y para tratar
de presentar una prevencion eficaz.

En este trabajo, los autores se plan-
tearon el objetivo de identificar los
principales errores de medicacion,
su causalidad y las areas de mayor
riesgo en una unidad de cuidados
intensivos. Para ello llevaron a cabo
un estudio descriptivo, longitudinal
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y retrospectivo, e hicieron un ana-
lisis sistematico de la prescripcion,
transcripcion y de los registros de
administracion de 2634 unidades de
dosis de medicamentos que se admi-
nistraron a un total de 87 pacientes
criticamente enfermos durante 2018.

Los resultados finales han mostrado
importantes errores de medicacion
y un alto nimero de interacciones
medicamentosas significativas. La
fase de prescripcion tuvo una tasa
de error del 71%, siendo la mas alta.
El error mas frecuentemente iden-
tificado en la prescripcion, fue la
omision de la orden escrita, que ocu-
1rié en 123 oportunidades. Respecto
a la transcripcién, donde se obtuvo
un 29% de tasa de error, destacan la
omision de la dosis (en 28 ocasio-
nes), trascribir una dosis incorrecta

(11 veces), transcribir una frecuen-
cia incorrecta (en 7 ocasiones) y por
ultimo 5 veces se transcribié mal la
velocidad de la perfusion. Ademas,
se demostro estadisticamente la co-
rrelacion existente entre el uso de un
elevado nimero de medicamentos y
el cometer un elevado numero de
errores, asi como la relacién entre el
aumento del numero de errores con
un elevado numero de dias de ingre-
so en la unidad de criticos.

La principal conclusion a la que lle-
garon fue que se siguen cometiendo
un numero intolerable de errores
de medicacion, mostrandose la in-
tervencion de las enfermeras como
filtro que evita que un elevado nu-
mero de errores lleguen finalmente
al paciente.
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Los catéteres intravenosos periféri-
cos (CIP) son los dispositivos invasi-
vos mas utilizados en todo el mundo,
existiendo hasta la fecha, muy pocos
intentos sistematicos en los hospita-
les europeos para medir el cumpli-
miento de las recomendaciones, y
con ello mitigar el numero de erro-
res. Por ello los autores se plantearon
el objetivo de analizar los resultados
clinicos de las recomendaciones de
las guias de practica clinica para CIP,
comparando diferentes tipos de en-
tornos y hospitales.

Para conseguir dicho objetivo, rea-
lizaron un estudio observacional en
tres hospitales de Espana, donde se
controlé el cumplimiento de las re-
comendaciones mediante inspec-

cién y evaluacion visual in situ de
todos los CIP insertados en adultos
ingresados. El contexto y las carac-
teristicas clinicas fueron recopila-
dos y analizados de forma descrip-
tiva.

Se monitorizaron 646 CIP insertados
en 624 pacientes, de los que al me-
nos un 3,4% (22/646) de los pacientes
tenian al menos 2 CIP canalizados
simultaneamente, siendo la mayoria
de los CIP 20G (319/646; 49,4%). Se
identificaron 342/646 (53%) apdsitos
transparentes en 6ptimas condicio-
nes, teniendo los pacientes de ser-
vicios médicos mas probabilidades
de tener los apdsitos en Optimas
condiciones, que los pacientes hos-
pitalizados en unidades quirtrgicas

(234/399, 58,7% frente a 108/247,
43,7%). Se objetivaron un 9% 58/646
de CIP sin perfusion durante mas de
24 horas. Ademas, menos del 50%
de las enfermeras registraron toda
la informacién sobre la insercién
de CIP en la historia clinica del pa-
ciente (308/646, 47,7%). En cuanto al
registro de las fechas de insercion,
solo un 12,7% (82/646) fueron escri-
tas en los apositos transparentes.

Pos todo esto, los autores conclu-
yeron que existian unos resultados
moderados respecto al seguimiento
de las guias de practica clinica para
CIP, destacando las diferencias entre
entornos clinicos y los tipos de hos-
pital.
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Las nuevas estrategias de ensenan-
za y aprendizaje de los estudiantes
de enfermeria, sugieren la combi-
nacion de la educacion tradicional,
centrada en la adquisicion de co-
nocimientos y en la formacion de
comportamientos, con metodologias
en las que se integran dimensiones
como los valores, las creencias, los
sentimientos, las experiencias o las
circunstancias de los estudiantes,
asi como la creatividad y el pensa-
miento critico. Algunos estudios han
utilizado la fotografia participativa o
Photovoice, que se define como un
método participativo que permite a
las personas identificar, representar
y mejorar su comunidad a través de
una técnica fotografica especifica.

La autora llevé a cabo un estudio ex-
ploratorio y descriptivo con enfoque
cualitativo, en el que se utilizaron
diferentes pasos de la metodologia
del Photovoice. Participaron 91 estu-
diantes de enfermeria que tomaron
fotografias en su comunidad, en las
cuales, se mostraban los determi-

nantes sociales de la salud; las ana-
lizaron y clasificaron y expusieron
los resultados en la facultad. A con-
tinuacion, completaron un cuestio-
nario escribiendo sus percepciones
sobre las mismas. Los datos recopi-
lados de los cuestionarios se anali-
zaron cualitativamente.

Los estudiantes clasificaron todas
las fotografias, siguiendo la defi-
niciéon de la OMS, en 10 categorias,
correspondientes a las condiciones
de empleo, la exclusién social, los
programas de salud publica y de-
terminantes sociales, la mujer y la
equidad de género, el desarrollo del
nifio en la primera infancia, la glo-
balizacion, los sistemas de salud, la
medicion y la evidencia o la urbani-
zacion. De esta manera, por un lado,
percibieron cuales son los DSS en
las comunidades que interfieren en
la salud. Ademas, todas las fotogra-
fias se categorizaron a nivel Indivi-
dual, Comunitario o Sociocultural/
Ambiental.

Surgieron dos categorias principales
de los datos: por un lado Photovoi-
ce es una buena metodologia para
estimular el pensamiento -critico
sobre los Determinantes Sociales de
la Salud; y por otro lado Photovoice
es una buena metodologia para es-
timular otras habilidades (expresar
creencias y percepciones, estimular
la creatividad, desarrollar habilida-
des de investigacion, fortalecer los
lazos con los companeros y atraer la
atencion).

Se obtuvo la conclusion de que Pho-
tovoice es una herramienta original,
simple y econémica para estimular
el pensamiento critico sobre los de-
terminantes sociales de la salud, y
también para estimular otras habi-
lidades. Photovoice se puede utilizar
para la ensefianza de aspectos rela-
cionados con la salud y/o el cuidado,
con estudiantes de enfermeria, para
promover el pensamiento critico de
futuros agentes de cambio en la sa-
lud.
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A lo largo de su carrera profesional,
las enfermeras se pueden encontrar
con pacientes que requieran cui-
dados paliativos (CP), por lo que es
necesario tener al menos una foma-
cion basica en esta area, que se de-
beria adquirir durante su formacion
universitaria. En el caso de Espafia,
la AECPAL (Asociacion Espaiiola de
Enfermeria en Cuidados Paliativos)
esta trabajando en este desarrollo
curricular, elaborando una serie de
recomendaciones. Dicha sociedad
cientifica ha analizado como esta
educacion en cuidados paliativos
se esta desarrollando en diferentes
universidades, encontrando una
significativa disparidad entre ellas.

Por este motivo, el objetivo del tra-
bajo fue analizar el conocimiento
de los estudiantes universitarios de
enfermeria de cinco facultades de
Espafia sobre CP mediante un cues-
tionario descriptivo online.

619 estudiantes respondieron a di-
cho cuestionario online con la ver-
sién en espanol del Cuestionario de
cuidados paliativos para enfermeras
(PCQN-SV), que también recogi6 in-
formacién sobre su formacion en el
campo de la PC. Se realizaron ana-
lisis univariado y bivariado, y se
desarrollé un modelo predictivo de
regresion logistica binaria

Los estudiantes obtuvieron un pro-
medio de 45.65% de respuestas co-
rrectas en PCQN-SV, con diferencias
relacionadas con la universidad, con
el curso académico en el que estaban
matriculados y con su formacion en
CP. La mayoria de ellos (66,7%) afir-
mo no haber recibido formacion en
el campo de los CP, y solo el 8,9% dijo
haber recibido docencia en esta area.
Ademas, solo el 10,7% indicé que ha-
bia realizado practicas clinicas en
unidades especificas de cuidados
paliativos hasta el momento. En el
modelo de regresion, tener forma-

cion especifica en CP
y el curso académico
fueron predictores de
obtener un resultan en
PCQN-SV de tener mas
del 45% de respuestas
correctas.

Los resultados de este trabajo mues-
tran la existencia de una formaciéon
heterogénea en el ambito de los cui-
dados paliativos entre las diferentes
facultades espafiolas y la necesidad
de establecer un plan de estudios
unificado que permita a los profesio-
nales de enfermeria espaioles, reci-
bir una formacién basica comun. La
formacién en cuidados paliativos de
los estudiantes espanoles de enfer-
meria presenta deficiencias, prin-
cipalmente en algunas cuestiones
relacionadas con aspectos psicoso-
ciales, como enfrentar la muerte y
el dolor y manejar las situaciones de
los ultimos dias de vida.
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