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Los resultados de
laboratorio de los es-
tudios previos sobre
métodos de toma de
8 muestras de sangre a
il través de catéter ve-
noso periférico ver-
Sus venopuncién son
inconsistentes. Por lo
que plantean que es necesario com-
prender mejor las discrepancias
entre los dos métodos de muestreo
de sangre y proporcionar evidencia
para la practica. Para ello se plan-
tearon como objetivo de su estudio
el comparar los resultados de las
pruebas de hematologia, bioquimica
y de coagulacién entre dos métodos
de toma de muestras de sangre: ve-
nopuncién y extraccién mediante
un catéter venoso periférico.

Para conseguir dicho objetivo, lleva-
ron a cabo una revision sistematica
y un metaanalisis (PRISMA). Los ar-
ticulos revisados para este estudio
se buscaron en las siguientes bases
de datos: PubMed, Cochrane Library,
EMBASE, SCOPUS, Web of Science,
ProQuest Dissertations & Theses, CI-
NAHL y ERIC, llevandose también a
cabo una busqueda manual.

Los resultados obtenidos fueron 17
estudios para la revision sistema-
tica, y de éstos, se seleccionaron 10
estudios para el metaanalisis, en el
que existian 678 participantes. En
general, no hubo diferencias signifi-
cativas en los valores de los hemo-
gramas, bioquimicas y pruebas de
coagulacion entre los dos métodos
analizados (venopuncién y extrac-
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cién por catéter venoso periférico).

Teniendo en cuenta dichos resul-
tados, los autores del estudio con-
cluyeron que los hallazgos de este
estudio proporcionan evidencia
cientifica sustancial de que la ma-
yoria de los analisis de sangre a tra-
vés de la puncién venosa y el caté-
ter venoso periférico no obtendrian
resultados diferentes. Ademas, los
pacientes se pueden beneficiar al
reducir el nimero de punciones ve-
nosas, ya que se podria aumentar
el uso del catéter venoso periférico
para la extraccién de muestras, sin
aumentar el riesgo de sangrado y el
dolor en los sitios de toma de mues-
tras de sangre, debido a las frecuen-
tes flebotomias.
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El estar en un hospi-
taly los procedimien-
tos invasivos pueden
Sser una experiencia
aterradora tanto para
los nifios como los
padres. El estado ac-
tual del conocimien-
to cientifico sobre la
participaciéon fami-
liar en la atencién pediatrica indica
que la participacién de los padres
tiene un efecto positivo en lo psico-
16gico, fisico, y en el bienestar social
del nifio y ademas refuerza el senti-
do de control por parte de la familia
al cuidado del nifio.

El proposito de este estudio fue de-
terminar el efecto, en los niveles
de dolor y ansiedad de los nifios de

entre 9 y 12 afios, de la presencia y
la participaciéon de los padres en
dichos nifios sometidos a procedi-
mientos invasivos en los servicios
de Urgencias Pediatricas. Para con-
sequirlo, se llevé a cabo un ensayo
clinico aleatorio en el que se dividié
a los padres en tres grupos: un gru-
po en el que los padres participaban
(n=40), un grupo en el que los pa-
dres estaban presentes (n=40) y otro
grupo en el que los padres estaban
ausentes (n=31). Los instrumentos
utilizados fueron: Cuestionario de
ansiedad (STAI) para padres e hi-
jos, STAI para nifos, Escala Visual
Analégica para medir el dolor el los
nifios.

Se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre los

niveles del dolor en los diferentes
grupos (p <0,001). Los niveles de do-
lor de los nifios en el grupo de los
padres ausentes fueron significati-
vamente superiores a los del grupo
de participacion de los padres y al
grupo de presencia de los padres (p
%))

Por todo ellos los autores llegaron a
la conclusion de que los niveles de
dolor y ansiedad se reducen involu-
crando a los padres: si las enferme-
ras pueden reducir la ansiedad de
los padres (informandoles de lo que
sucedera antes de los procedimien-
tos invasivos), los padres pueden
reducir el nivel de dolor y ansiedad.
en sus hijos.
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La profesion enfermera puede ser
muy gratificante, pero también pue-
de ser extremadamente exigente y
estresante debido a la gran carga de
trabajo y a las numerosas responsa-
bilidades. Los autores sugieren que,
para examinar las condiciones de
trabajo y el estrés laboral, es muy
importante tener en cuenta el en-
torno laboral (Atencién Primaria y
Atencién Especializada), ya que di-
fieren en sus condiciones de trabajo,
siendo en consecuencia su expe-
riencia laboral diferente.

Los investigadores propusieron
como objetivo comparar como afec-
ta a las enfermeras hospitalarias
comunitarias el agotamiento en re-
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lacién a su motivacién y a su empa-
tia. Para ello plantearon un estudio
observacional transversal, en el que
participaron 457 enfermeras y cuyo
instrumento de medida fueron cua-
tro cuestionarios: un cuestionario
con datos demograficos, un Cuestio-
nario de Motivacidn, el Cuestionario
de Burnout de Maslach y el Cuestio-
nario de Empatia Toronto.

Obtuvieron como resultados que
las enfermeras de hospital (n=278)
presentaban un agotamiento emo-
cional y una despersonalizacién
significativamente mayor que las
enfermeras comunitarias (n=179).
Pese a ello, no se encontraron dife-
rencias estadisticamente significa-
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El cancer de mama es el segundo
cancer mas comun en las mujeres a
nivel mundial. La opcién quirargica
de la mastectomia en combinacién
con otras opciones de tratamiento,
tienen significativamente mayores
tasas de supervivencia en las pa-
cientes. Las mujeres no solo experi-
mentan trauma emocional relacio-
nado con el diagnoéstico de cancer,
sino también con su autoimagen y
con los cambios fisicos y el funcio-
namiento de su cuerpo después de
someterse a una mastectomia. Los
autores de este trabajo, quisieron
conocer las percepciones de las mu-
jeres sobre su imagen corporal des-
pués de la mastectomia.

Para ello llevaron a cabo un estudio
cualitativo en el que participaron 7
mujeres de entre 41 y 61 afios. Para
recopilar la informacién se lleva-
ron a cabo entrevistas cara a cara
semiestructuradas y que se graba-
ban en audio, previa firma del con-
sentimiento informado. Los datos
se codificaron y categorizaron y se
compararon varios cédigos en fun-
cién de las diferencias y similitudes,
para posteriormente organizarlos
en subcategorias y categorias y fi-
nalmente, cuatro temas que descri-
ben las percepciones de la imagen
corporal de las mujeres después de
la mastectomia:

Respecto a la vida diaria, una de las
pacientes refirié que “no tuvo mu-
cho impacto en su vida cotidiana”,
de la misma forma, otra paciente se
refiere a su vida después de la inter-
vencion a un “viaje de aceptacién”.
La mastectomia también fue des-
crita como un “inconveniente” que
afecta al funcionamiento de las mu-
jeres en su dia a dia. Las pacientes
describieron diferentes formas de
hacer frente a la cirugia: una mujer
relaté como ella usé el humor, mien-
tras que otra mencioné elegir un
estilo de vida saludable. En cuanto
a los cambios en la imagen corpo-
ral, en general las mujeres fueron
positivas, sin embargo destacaron
sentirse preocupadas por su imagen
corporal en ciertas situaciones, lo
que les hizo sentirse menos segu-
ras. “A nivel personal, una parte de
mi cerebro dice, tienes suerte de
estar viva, vive con eso, supéralo y
adelante. Pero existe una segunda
parte en la que he renunciado a mi
confianza sexual y a la forma posi-
tiva en que siento mi cuerpo”. De la
relacién son sus parejas, las pacien-
tes refieren estar “avergonzadas y
ansiosas por su relacién de pareja”,
ya que ahora tenian un solo pecho.
Alguna paciente comento que: “La
conflanza en una misma dismi-
nuye”. Sin embargo, otra paciente
destacé las opiniones positivas de
su pareja: “Mi esposo me dijo desde

tivas ni en la motiva-
cion ni en la empatia
entre los dos grupos.

Los autores conclu-
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yeron que para re-
ducir el agotamiento
emocional, los lide-
res formales de la
enfermeria, deben
mejorar las condiciones de trabajo
de las enfermeras que trabajan en
los hospitales, y ademas adoptar po-
liticas que se adapten a los diferen-
tes entornos laborales, centrandose
en las necesidades de ambos grupos
profesionales.

el primer momento
que no le molestaba
mientras yo estu-
viera aqui, lo tomé
en serio, y es uno de
los motivos que hizo
todo mas facil”.

Finalmente sobre la

necesidad de infor-

macién y de apoyo,

las mujeres agradecieron el exce-
lente apoyo recibido por su familia,
y por el personal sanitario, desde
el momento del diagnéstico hasta
el momento del tratamiento. Sin
embargo, algunas pacientes recla-
maron mas informacién: “Creo que
se podria hacer un grupo de apoyo,
para saber qué esperar o cOmo me
veria después de la intervencion,; tal
vez algunas fotos para decir esto es
lo que va a pasar. Para hacernos sa-
ber que nuestra pareja no quiera te-
ner relaciones sexuales por un tiem-
po o que puede que no nos sintamos
como un ser sexual”.

Los autores concluyeron que a pesar
de los avances en los tratamientos
y de los apoyos disponibles para
las mujeres mastectomizadas, el
apoyo emocional es imprescindible
para disminuir la angustia de hacer
frente a la alteracion de su imagen
corporal, y nunca puede ser infrava-
lorado.

RESEARCH

NURSING

= : 5
W | TIEMPOS DE ENFERMERIAY SALUD | 1°" SEMESTRE 2019 | NUMERO 6



