CUIDADOS EN LA
INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

NECESIDAD PERCIBIDA

DE LA ENFERMERA EN LOS
CUIDADOS DE SALUD MENTAL
EN EL AMBITO ESCOLAR

TEYS TIEMPOS DE ENFERMERIA Y SALUD Vol 3. N:11 | 2° SEMESTRE 2021

PERCEIVED NEED OF THE NURSE
IN MENTAL HEALTH CARE
IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

MARTA

GONZALEZ ROADE

ANTONIO

SERRANO GARCIA 2

! Unidad de agudos de psiquiatria del hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo

2 Unidad de psiquiatria de enlace en el Hospital
Universitario de Ledn

¥« martagoni4@hotmail.com
aserranoga@saludcastillayleon.es

Resumen

Introduccién y objetivos: el objetivo del estudio es
conocer la necesidad percibida de una enfermera con
formacion especifica en salud mental en el ambito
escolar, dada la gran trascendencia de los trastornos
mentales infanto-juveniles en la actualidad.
Metodologia: se trata de un estudio observacional
descriptivo transversal realizado en 3 colegios de
educacion infantil, primaria y secundaria de Galicia (area
Valminor).

Resultados: Los profesores muestran una mayor
percepcion de conocimientos en trastornos de déficit
de atencién e hiperactividad y situaciones de acoso
escolar, presentando una percepcién menor en
prevencién de la conducta suicida, en situaciones de
consumo de toxicos y maltrato infantil. Los padres
muestran una mayor percepcion de conocimientos en
situaciones de acoso escolar y trastornos de conducta
alimentaria, presentando una menor percepcion en
prevencién de la conducta suicida y trastornos del
espectro autista.

La presencia de una enfermera para la atencién a
patologia fisica se considera necesaria en un 89% y
para la atencién a la salud mental en un 84,1%.
Conclusiones y discusion: La mayor percepcion de
conocimientos sobre salud mental del personal no

Abstract

Introduction and objectives: the objective of the study
is to know the perceived need for a nurse with specific
training in mental health in the school environment,
given the great importance of child-adolescent mental
disorders at present.

Methodology: this is a cross-sectional descriptive
observational study carried out in 3 pre-school, primary
and secondary schools in Galicia (Valmifior area).
Results: The teachers show a greater perception

of knowledge in attention deficit and hyperactivity
disorders and bullying situations, presenting a lower
perception in the prevention of suicidal behavior, in
situations of drug use and child abuse. Parents show a
greater perception of knowledge in situations of bullying
and eating disorders, presenting a lower perception in
prevention of suicidal behavior and autism spectrum
disorders.

The presence of a nurse for physical pathology care is
considered necessary in 89% and for mental health care
in 84.1%.

Conclusions and discussion: The higher perception of
knowledge about mental health of the untrained staff
and the lower perceived importance of the mental health
nurse in a school center could have as a common link

a lower perceived importance of mental health with
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entrenado y la menor importancia percibida de la
enfermera de salud mental en un centro escolar podrian
tener como nexo comun una menor importancia
percibida de la salud mental respecto a la salud fisica.
Es preciso profundizar en las creencias arquetipicas de
los distintos grupos de poblacion sobre la salud mental
y realizar intervenciones orientadas a disminuir mitos y

estigma.

Palabras clave

necesidad percibida; enfermera de salud mental;
trastornos mentales; ambito escolar

INTRODUCCION

Las etapas decisivas del
ciclo vital que van a influir
con mayor repercusion en el
desarrollo emocional e inte-
lectual de la persona son la
infancia y la adolescencia.
Se trata de una etapa en la
cual existe una gran vulne-
rabilidad junto a una espe-
cial plasticidad, donde las
capacidades, habilidades
y competencias del menor
se van extendiendo evolu-
tivamente y formandose en
interaccion con su ambiente
y su contexto [EN.

De manera que, la escuela
se considera el lugar idoneo
en el que fomentar funciones
de promocién y educacion
para la salud, prevencion y
manejo de trastornos men-
tales que pueden dificultar

la buena evolucion del nifo.
Se sabe que, tras el hogar, la
escuela se considera la se-
gunda mayor influencia en
la infancia ya que los nifios
pasan la mayor parte del
tiempo en la misma.

Por este motivo, se consi-
dera tan importante el apoyo
y formacién al profesorado
de los centros escolares. A
la vez, que es igual de im-
portante el apoyo y forma-
cion de los padres, madres
o tutor/es legales en cuanto
a los diversos trastornos
que pueden llegar a afectar
al nifio o adolescente [ZENA.

Cabe destacar, que la salud
mental infanto-juvenil debe
ser abordada desde una
perspectiva de especifici-
dad y de una forma com-
pleja multifactorial dentro

respect to physical health. It is necessary to delve into
the archetypal beliefs of the different population groups
about mental health and carry out interventions aimed at

reducing myths and stigma.

Keywords

perceived need; mental health nurse;
mental disorders; related to school

de un equipo interdisciplinar
respecto a la salud mental
de la poblacién adulta [EN.
Puesto que, actualmente
los trastornos mentales in-
fanto-juveniles tienen una
gran trascendencia, descri-
biéndose un aumento en la

prevalencia [0,

Dada la aparicion de la pato-
logia en edades tempranas,
el impacto cobra mayor tras-
cendencia por su proyec-
cion en el desarrollo del nifio
o del adolescente, el nimero
de éareas de funcionamiento
personal a las que afecta y
por sus repercusiones en el
ambito familiar. Afectando
diversos campos a nivel de
aprendizaje, de relaciones
interpersonales, de rendi-
miento escolar, de comuni-
cacion, entre otras [El.

Por todo ello, se hace funda-
mental analizar la importan-
cia de la intervencién enfer-
mera en la salud mental en
el ambito educativo. Dicha
intervencién, es llevada a
cabo por la enfermera es-
colar. Se trata de una figura
desconocida y escasamente
desarrollada a nivel nacio-
nal. Figura, a la cual le in-
cumbe la responsabilidad
de proporcionar cuidados
de forma individualizada, o
en su caso, de forma coor-
dinada dentro de un equipo
escolar. Administrando los
cuidados propios de su
competencia al alumno de
modo directo, integral o in-
dividualizado FZE].

Un aspecto a detallar, es
la promocion de la salud.
La cual utiliza como herra-
mienta fundamental la edu-
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Tabla 1.
Diversas fases de la

investigacion y los tiempos
implicados en la misma

Etapas
de la
investigacion

Sep- No- Di-
tiem- Oc- viem ciem-
bre tubre bre bre
2019 2019 2019 2019
Revision x x
Bibliografica
Disefio del x x
Estudio

Permisos
Pertinenetes

Captacion de
participantes

Recogida de
datos

XXX
XXX
XXX

Andlisis e
interpretacion
de datos

Elaboracion de
resultados y
conclusiones

Enero
2020
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Abril
2020

Marzo
2020

Febre-
ro 2020

o X X
o X X

cacién para la salud, que
comprende, las oportuni-
dades de aprendizaje crea-
das conscientemente, que
suponen, una forma de co-
municacion destinada a me-
jorar la alfabetizacion sanita-
ria, incluida la mejora del co-

nocimiento de la poblacién
en relaciéon con la salud y el
desarrollo de habilidades
personales que conduzcan
a la salud individual y de la
comunidad. Aborda no sola-
mente la transmision de in-
formacién, sino también el
fomento de la motivacion,
las habilidades personales
y la autoestima [ENNZERE].

Un concepto primordial en
la salud mental, ademas de
los anteriormente desar-
rollados, es el empodera-
miento para la salud definido
como un proceso mediante
el cual las personas adquie-
ren un mayor control sobre
las decisiones y acciones
que afectan a su salud. Un
proceso por el cual los in-
dividuos y los grupos son
capaces de expresar sus
necesidades, plantear sus
preocupaciones, disefar
estrategias de participacién
en la toma de decisiones y
llevar a cabo acciones para
hacer frente a sus necesi-

dades [l EEE.

En la revisidn bibliografica
previa, aparece la existen-
cia de algun estudio que
sigue la linea de éste, pero
centrandose mayoritaria-
mente en patologias organi-
cas. El presente estudio

introduce la variable de pa-
tologia mental, dada la cre-
ciente importancia de estas
patologias tanto en la edad
adulta como en la edad in-
fanto-juvenil. Se resalta, la
gran importancia de actuar
en edades tempranas, para
conseguir reducir o elimi-
nar problemas posteriores,
de ahi el desarrollo de este
estudio. Por lo que, este
trabajo trata de averiguar
los conocimientos que per-
ciben tener los profesores y
los padres, madres o tutores
legales, en las escuelas. Co-
nocimientos sobre la salud
mental y las patologias psi-
quiatricas en comparacion
con las patologias organi-
cas. Ademas de, valorar
la necesidad percibida de
cuidados y apoyo por parte
de la enfermeria en ambas
patologias. De la misma ma-
nera, que se trata de analizar
la necesidad de recibir una
educacion para la salud.

OBJETIVOS
Objetivo principal

» Analizar la necesidad per-
cibida de la presencia de la
figura de una enfermera con
formacion especifica en salud
mental en el ambito escolar.

Objetivos secundarios

« Averiguar la autopercepcion
de los conocimientos en salud
del profesorado y de padres,
madres o tutor/es legales.

+ Conocer la necesidad perci-
bida de recibir sesiones de
educacion para la salud diri-
gidas al profesorado, al alum-
nado y a los padres, madres
o tutor/es legales.

MATERIAL Y METODO

Plan de trabajo y cronograma

La duracién completa de la
investigacion fue de 8 meses.
Exceptuando la etapa de la di-
fusién de resultados.

En la se muestran las
diversas fases de la investiga-
cion y los tiempos implicados
en la misma.

Metodologia
de la busqueda bibliografica

Durante los meses de septiem-
bre y octubre de 2019 se realizd
la busqueda bibliogréafica en las
bases de datos de PubMed,
CUIDEN, SciELO, ClinicalKey,
CINAHL y Google académico

17,18,19,20,21,22 §

Se restringié la busqueda a arti-
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LEFIERA
Variables utilizadas

en el estudio

VARIABLE

Autopercepcién conocimientos
patologia fisica

Necesidad de apoyo de enfermeria
en patologia fisica

Autopercepcién conocimientos
patologia mental

Necesidad de educacioén para la
salud al profesorado

Necesidad de educacion para la
salud al alumnado

Necesidad de educacioén para la
salud a los padres, madres o tutor/
es legales

Necesidad de la presencia de la
figura de la enfermera escolar en
cuidados fisicos

Necesidad de la presencia de la
figura de la enfermera escolar en
cuidados de salud mental

Frecuencia de veces que ocurren
situaciones que requieren
cuidados de salud

TIPO

Cualitativa ordinal

Cuallitativa ordinal

Cualitativa ordinal

Cualitativa nominal

Cualitativa nominal

Cualitativa nominal

Cualitativa nominal

Cualitativa nominal

Cualitativa ordinal
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culos publicados en castellano
e inglés, en los Ultimos 5 afios,
aungue se afadié alguno con
mayor antigtiedad por conside-
rarse de gran interés. Ademas,
se consultaron fuentes de lite-
ratura gris.

Los descriptores o palabras
clave utilizadas fueron los si-
guientes: enfermera escolar,
enfermera de salud mental,
colegios, educacion para la sa-
lud, promocién para la salud,
trastornos mentales, profeso-
rado, padres, cuestionarios,
edad infanto-juvenil combi-
nadas con los operadores
booleanos AND y OR

Tipo de estudio

Se trata de una investigacién
cuantitativa con un disefio de
estudio observacional descrip-
tivo transversal.

Ambito de estudio

Se lleva a cabo en 3 centros es-
colares de educacion infantil, pri-
maria y secundaria de Galicia en
el area de Valmifior, en los mu-
nicipios de Nigran y Gondomar.

Poblacion y
muestra de estudio

La seleccidon de la muestra se
realiza por muestreo no pro-
babilistico intencional o de

conveniencia atendiendo a
los criterios de seleccion que
a continuacién se especifican.

« Criterios de inclusién

- Profesorado que esta im-
partiendo clases en alguna
o varias de las 3 etapas edu-
cativas, que incluye infantil,
primaria y secundaria de
los siguientes centros es-
colares publicos y privado:
CEIP Humberto Juanes de
Nigran, IES Auga de Laxe
de Gondomar y Angel de la
Guarda de Nigran.

- Padres, madres o tutor/
es legales del alumnado
perteneciente a 3° de la
ESO del colegio Angel de
la Guarda y del IES Auga
de Laxe y de 5° de Prima-
ria del colegio Angel de la
Guarda y del CEIP Hum-
berto Juanes.

Durante los meses de noviembre y
diciembre de 2019, y enero 2020.

« Que hayan recibido el
consentimiento informado.

« Criterios de exclusion

- Profesorado, padres, madres
o tutor/es legales del alum-
nado no perteneciente a lo
detallado anteriormente.

Definicion de variables

En la se especifican las
diferentes variables utilizadas
en el estudio. Posteriormente
se codifican numéricamente
para llevar a cabo el analisis es-
tadistico a través del programa
SPSS 23.0. Utilizando pruebas
no paramétricas como ANOVA
que sirve para comparar varios
grupos, nos permitié contrastar
la igualdad de medias de tres
0 mas poblaciones indepen-
dientes con una distribucion
normal, o la prueba paramétrica
de T de Student para determi-
nar si hay alguna diferencia si-
gnificativa entre las medias de

dos grupos [EZEEL.

Procedimiento
de recogida de datos

El periodo de solicitud de per-
misos pertinentes y captacion
de participantes tanto al direc-
tor/a del centro escolar y al pro-
fesorado, como a los padres,
madres o tutor/es legales se
realizé en noviembre, diciem-
bre del 2019 y enero del 2020.

Se envi6 al director/a del centro
escolar el documento de cola-
boracién y de permisos perti-
nentes, obteniendo el consen-
timiento informado verbal de-
tallando que la participacion
en este estudio se realiza de
manera voluntaria y totalmente

anénima. Una vez obtenido el
permiso por parte del director/a
del centro escolar, se envid di-
cho documento al profesorado
junto con los cuestionarios. Asi-
mismo, los profesores tutores de
los cursos de 3°de laESO vy de
5° de Primaria, enviaron por cir-
cular dicho documento de cola-
boracién a los padres, madres
y tutor/es legales a través del
alumnado, dando el plazo de 15
dias para que sean devueltos.

Cada cuestionario fue codifi-
cado con un cédigo alfanumé-
rico. Dichos cuestionarios que-
daron custodiados por el autor
principal del estudio.

Se disefi6 un cuestionario [
autoadministrado para
la recogida de datos destinado
al profesorado de las 3 etapas
educativas que consta de 10
preguntas en su totalidad, di-
vididas en 5 preguntas de res-
puestas dicotémicas y en 5
preguntas tipo Likert de 4 items
y otro cuestionario autoadmi-
nistrado destinado a
los padres, madres o tutor/es
legales de 3° de la ESO y de
5° de Primaria, que consta de
7 preguntas en su totalidad, di-
vididas en 5 preguntas de res-
puestas dicotémicas y en 2 pre-
guntas tipo Likert de 4 items.

Se contabilizaron también el nlimero
de cuestionarios no contestados.
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Cuestionario profesorado:
Municipio del centro educativo
Ltapa educativa: Infantil 1 J  Primaria2 0 Secundaria3 O

Infantil y primaria4 ~ Primaria y secundaria $

1. ;Con que frccucncia ocurren situaciones que requicren cuidados de salud?

Muchas veces 4 Algunas veces 3 Pocas veces 211 Muy pocas veces 111

2. ;Considera que tiene conocimientos suficientes para saber actuar y resolver diferentes
situaciones, como pucden ser?

Crisis alérgicas 4 13121
Crisis asmaticas 4 1312 |1
Crisis epilépticas 4 13121
Estados de hipoglucemia-hiperglucemia en alumnos [4 |3 |2 |1
diabéticos

4: [rawmatismos cr: talicos, toraci bdominal 4 13 (2|1
Ileridas o quemaduras 4 13 (21
Hemorragias nasales, otorragias u otras 4 13|21
Atragantamientos 4 13 (2|1
Paradas cardiorrespiratorias 4 13 (21
Desmayos 4 13 (2|1
Intolerancias alimentarias: celiacos,. .. 4 13121

Muchos conocimientos / siempre sabes como actuar y resolver

3: Algunos conocimientos / alguna vez sabes como actuar y resolver

Figura 1.

Cuestionario
autoadministrado para la
recogida de datos destinado
al profesorado de las

3 etapas educativas

2: Pocos conocimientos / pocas veces sabes como actuar y resolver

1: Muy pocos conocimientos / muy pocas veces sabes como actuar y resolver

3. ;Con que frecuencia hubiese necesitado la ayuda y el apoyo de una enfermera en estas
situaciones?

Muchas veces 4 Algunas veces 3 Pocas veces 2 11 Muy pocas veces 111

4. (Considera que tiene conocimientos sulicientes para delectar precozmente o saber
actuar ante trastornos mentales, como pueden ser?

Trastormos por délieit de atencién e |4 |3 |2 |1
hiperactividad (TDAH)

Trastornos de la conducta 41312 |1
Trastornos del espectro autista (TEA) 413 |2 |1
Trastornos de ansiedad 41312 |1

+: ‘I'rastornos del estado de animo 4 (3 |2 |1 | Muchos

Trastornos de la conducta alimentaria 41312 |1
Situaciones de acoso escolar 4 (3 12 |1
Situaciones de riesgo de suicidio 4 (3 ]2 |1
Situaciones de maltrato 413 ]2 (1
8i i de de ias toxicas 4 (3 12 |1

conocimientos / siempre lo detectas y sabes edmo actuar
3: Algunos conocimicntos / alguna vez lo detectas y sabes como actuar
2: Pocos conocimientos / pocas veces lo detectas y sabes como actuar

1: Muy pocos conocimientos / muy pocas veces lo detectas y sabes como actuar
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5. ¢{Con que frecuencia hubiese necesitado la ayuda de una enfermera con formacion
cspecifica cn salud mental, aumentando su scguridad y confianza?

Muchas veces 4 — Algunas veces 3 = Pocas veees 2 0 Muy pocas veces 1 0

6. (Considera necesario que el profesorado reciba sesiones de educacion para la salud
para saber enf a estas situaci tanto a nivel organico como psiquico?

Si1 1l No0O:

7. (Considera necesario que los alumnos reciban sesiones de educacion para la salud, no
s6lo para aumentar conocimientos sino también para ayudar a la integracion de sus
compaiieros? Como pueden ser: hibitos saludables, primeros auxilios, sexualidad...

Sil0d No0DO

8. (Considera necesario que los padres reciban sesiones de educacion para la salud, tanto
anivel organico como psiquico?

S$il0O No0O

9. ;Considera necesaria la presencia de una enfermera escolar en el centro?

S$ilO No0O

10. ¢Considera necesaria la presencia de una enfermera escolar especialista en salud
mental para la deteccion precoz. tratamiento e integracion social de alumnos con
patologias mentales?

Sil0d No0DO
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Cuestionarios padres, madres y/o tutores legales:
Municipio del centro educativo
Curso escolar

1. ;Considera que tiene conocimientos suficientes para saber actuar y resolver diferentes
situaciones, como pueden ser?

Crisis alérgicas 4 13 (21
Crisis asmalicas 4 13|21
Crisis cpilépticas 4 13 (21
Estados de  hipoglucemia-hiperglucemia en  alummnos |4 |3 |2 |1
diabéticos

4: Traumatismos c fali toracicos, abdominal, 4 13 (2 |1
Heridas o quemaduras 4 13 (21
Ilemorragias nasales, otorragias u otras 4 13|21
Atragantamientos 4 13 (21
Paradas cardiorrespiratorias 4 13 (21
Desmayos 4 13 (21
Intolcrancias alimentarias: ccliacos,. .. 4 13 (2|1

Muchos conocimientos / siempre sabes ¢como actuar y resolver

3: Algunos conocimientos / alguna vez sabes como acluar y resolver

2: Pocos conocimicntos / pocas veees sabes como actuar y resolver

1: Muy pocos conocimientos / muy pocas veces sabes como actuar y resolver

2. (Considera que tiene conocimientos suficientes para detectar precozmente o saber
actuar ante trastornos mentales, como pueden ser?

Figura 2. |

Cuestionario
autoadministrado para la
recogida de datos destinado
padres, madres o tutor/es
legales de 3° de la ESO y de 5°
de Primaria

Trastornos  por déficit de atencion e |4 3 |2 |1
hiperactividad (TDAH)

Trastornos de la conducta 41312 |1
Trastomos del espectro autista (TEA) 4 (312 |1
Trastornos de ansiedad 41312 |1

4 Trastommos del estado de animo 4|3 |2 |1 | Muchos

Trastornos de la conducta alimentaria 41312 |1
Situaciones de acoso escolar 4 (3 (211
Situaciones de riesgo de suicidio 413 (2 |1
Situaciones de maltrato 413 (211
Situaci de 3 de ias toxicas 41312 |1

conocimientos / siempre lo detectas y sabes como actuar
3: Algunos conocimientos / alguna vez lo deteclas y sabes como actuar
2: Pocos conocimicntos / pocas veees lo detectas y sabes como actuar

1: Muy pocos conocimicntos / muy pocas veees lo detectas y sabes como actuar

3. (Considera necesario que el profesorado reciba sesiones de educacion para la salud
para saber enfy a cstas si tanto a nivel organico como psiquico?

Sil 0 No0OZ

4. (Considera necesario que los alumnos reciban sesiones de educacion para la salud, no
s0lo para 1 i sino bi¢n para ayudar a la integracion de sus
compaieros? Como pueden ser: hibitos saludables, primeros auxilios, sexualidad...

$i10 No0D
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5. ;Considera necesario que los padres reciban sesiones de educacion para la salud, tanto
anivel organico como psiquico?

Sil0d No0D

6. ;Considera necesaria la presencia de una enfermera escolar en el centro?

S$i1l0 No0O

7. {Considera necesaria la presencia de una enlermera escolar especialista en salud mental

para la deteccion precoz, tr ¢ integraciéon social de alumnos con patologias
mentales?
Silll NoQOll
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TDAH

Trastornos de conducta

TEA

Trastornos de ansiedad

Trastornos del estado de animo

Trastornos de la conducta alimentaria

Situaciones de acoso escolar

Situaciones de riesgo de suicidio

Situaciones de maltrato

Situaciones de consumo de sustancias

téxicas

Crisis alérgicas

Crisis asmaticas

Crisis epilépticas

Estados de hipo-hiperglucemia

Traumatismos craneoencefalicos...

Heridas o quemaduras

Hemorragias nasales...

Atragantamientos

Paradas cardiorrespiratorias

Desmayos

Intolerancias alimentarias

Infantil
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Primaria Secundaria
Media: 2,24 Media: 2,12
DE: ,830 DE: ,880
Media: 2,32 Media: 2,00
DE: ,789 DE: ,853
Media: 2,20 Media: 2,06
DE: ,901 DE: ,851
Media: 2,22 Media: 2,06
DE: ,909 DE: ,736
Media: 2,34 Media: 1,94
DE: ,825 DE: ,814
Media: 2,29 Media: 1,94
DE: ,814 DE: ,814
Media: 2,41 Media: 2,26
DE: ,774 DE: ,751
Media: 1,66 Media: 1,47
DE: ,794 DE: ,615
Media: 2,07 Media: 1,88
DE: ,848 DE: ,769
Media: 1,95 Media: 2,09
DE: ,947 DE: ,933
Media: 2,32 Media: 1,91
DE: ,960 DE: ,830
Media: 2,29 Media: 1,91
DE: 1,055 DE: ,830
Media: 1,73 Media: 1,85
DE: ,837 DE: ,892
Media: 1,83 Media: 1,76
DE: ,803 DE: ,819
Media: 1,85 Media: 1,62
DE: ,853 DE: ,779
Media: 2,51 Media: 2,38
DE: ,925 DE: ,817
Media: 2,59 Media: 2,41
DE: ,836 DE: ,857
Media: 2,15 Media: 2,29
DE: ,910 DE: ,938
Media: 1,80 Media: 1,68
DE: ,954 DE: ,912
Media: 2,12 Media: 2,32
DE: 1,029 DE: ,806
Media: 2,10 Media: 1,97
DE: ,831 DE: ,834

Valor p

0,779

0,236

0,243

0,439

0,069

0,181

0,513

0,209

0,46

0,672

0,158

0,233

0,248

0,229

0,14

0,792

0,639

0,214

0,63

0,395

0,356

Tabla 3.

ANOVA para las variables

de autopercepcioén de

conocimientos de patologia

mental y organica en las

diferentes etapas educativas

de infantil, primaria y
secundaria.

Analisis de datos

Todos los datos obtenidos, des-
pués de su codificacion fueron
introducidos en una tabla Excel
para posteriormente insertar-
los en el programa estadistico
SPSS 23.0. Con la consiguiente
interpretacion de los mismos,
desarrollo de los resultados y
conclusiones.

RESULTADOS

Se incluyen en el estudio 208
personas, de ellas 97 forman
parte del profesorado y 111
corresponden a los padres,
madres o tutor/es legales obte-
niéndose una tasa de respuesta
del 39,42 % (82 personas).

La etapa educativa de la cual se
obtiene mas informacion es la
de educacion primaria (50%) y
la respuesta es mayoritaria por
parte del profesorado (54.9%).

La respuesta mas repetida sobre
la frecuencia de situaciones que
requieren cuidados de salud es
“algunas veces” (58,8%).

Las patologias fisicas en las
que el profesorado percibe
tener mas conocimientos son
la atencién a hemorragias y
a heridas, percibiendo menor
conocimiento en maniobras de
reanimacion cardiopulmonar,
en diabetes, traumatismos y
crisis epilépticas. En cuanto
a las patologias mentales se
muestra una mayor percep-
cion de conocimientos en tras-
tornos de déficit de atencion
e hiperactividad y situaciones
de acoso escolar, presentando
una percepcion menor en pre-
vencion de la conducta suicida,
en situaciones de consumo de
téxicos y maltrato infantil.

Las patologias fisicas en las
que los padres, madres o tutor/
es legales perciben tener mas

conocimientos son la atencién
a hemorragias y a heridas, per-
cibiendo menor conocimiento
en crisis epilépticas, diabetes,
traumatismos y en maniobras
de reanimacion cardiopulmo-
nar. En cuanto a las patologias
mentales muestran una mayor
percepcion de conocimientos
en situaciones de acoso esco-
lar y trastornos de conducta
alimentaria, presentando una
menor percepcién en preven-
cion de la conducta suicida y
trastornos del espectro autista.

Se realiza una prueba explo-
ratoria de generalizacion del
contraste de igualdad de me-
dias para muestras indepen-
dientes, ANOVA, entre las di-
ferentes etapas educativas de
infantil, primaria y secundaria,
no observandose diferencias
significativas en ninguna de las

variables [le) EEFERA

Ademas, se compararon las
medias entre municipios me-
diante la prueba T -Student,
observandose que existen di-
ferencias significativas entre el
conocimiento referido de mal-
trato (p=,026), acoso (p=,010),
trastornos de conducta alimen-
taria (p=,004) y alteraciones de
conducta (p=,025).

Con el objetivo de contras-
tar hipotesis sobre medias en
poblaciones con distribucion
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Tabla 5.

. Profesorado Padres Valor
ANOVA para las diferentes - T de Student para
. . Trastorno de déficit de atencion e Media: 2,56 Media: 1,89 ,000 .
variables en las distintas hiperactividad (TDAH) DE: 755 DE: 875 las variables de
etapas Educatlvas de |nfant|l, Trastornos de conducta Media: 2,38 Media: 1,97 ,023 aUtopercepC|on de
primaria y secundaria DE: 747 DE: 833 conocimientos de
Trastorno del espectro autista (TEA) Mec[i)lE; ,25;:7521 Meg;; ,13‘33 ,013 patologla mental
Infantil Primaria Secundaria Valor p Trastornos de ansiedad Media: 2,20 Media: 2,05 ,422 y Organlca, entre
DE: ,786 DE: ,848 profesorado y
Necesidad de recibir educacion para la Media: 1,00 Media: 1,00 Media: ,97 0,53
salud el profesorado DE: ,000 DE: ,000 DE: ,171 Trastornos del estado de animo Media: 2,16 Media: 2,08 ,691 pad res, madres
DE: ,852 DE: ,829
Necesidad para recibir educacion para la Media: 1,00 Media: 1,00 Media: ,97 0,53 y/O tutores Iegales
salud el alumnado DE: ,000 DE: ,000 DE: ,171 Trastorno de conducta alimentaria Media: 2,18 Media: 2,11 ,704
DE: ,860 DE: ,77
Necesidad de recibir educacion para la Media: 1,00 Media: ,98 Media: ,97 0,953
salud los padres DE: ,000 DE: ,156 DE: ,171 Situaciones de acoso escolar Media: 2,53 Media: 2,16 ,027
DE: ,726 DE: ,764
Frecuencia de situaciones que requieren Media: 3,00 Media: 3,40 Media: 2,82 0,239
cuidados de salud DE: ,000 DE: ,548 DE: ,733 Prevencién de conducta suicida Media: 1,56 Media: 1,59 ,804
DE:, 659 DE: ,762
Frecuencia de ayuda por parte de una Media: 3,67 Media: 3,20 Media: 3,05 0,336
enfermera DE: ,577 DE: ,837 DE: ,653 Situaciones de maltrato infantil Media: 2,02 Media: 1,97 , 784
DE: ,812 DE:,799
Necesidad percibida de una enfermera Media: 1,00 Media: ,93 Media: ,88 0,693
DE: ,000 DE: ,264 DE: ,327 Situaciones de consumo de toxicos Media: 2,00 Media: 1,97 ,896
DE: ,879 DE: ,986
Necesidad percibida de una enfermera con Media: 1,00 Media: ,85 Media: ,82 0,714
conocimientos en salud mental DE: ,000 DE: ,358 DE: ,387 Crisis alérgicas Media: 2,16 Media: 2,11 817
DE: ,928 DE: ,906
Crisis asmaéticas Media: 2,13 Media: 2,05 ,713
DE: 1,014 DE: ,911
Crisis epilépticas Media: 1,93 Media: 1,59 ,076
DE: ,963 DE: ,686

normal, se realizé una T de Stu-
dent para comparar los conoci- Estados de hipo-hiperglucemia Media: 1,87 Media: 1,62 ,166

. . DE: ,842 DE: 721
mientos referidos entre padres,
Traumatismos Media: 1,87 Media: 1,65 ,242
madres o tutor/es legales y fal DE: 919 DE: 716
profesorado, sobre patologia
75 . Atencion a heridas Media: 2,58 Media: 2,38 ,301
f|3|c§ y mgntal, alpreC|ar.1dos.e DE. 686 DE: 861
la existencia de diferencias si- .
ips . A Atencion a hemorragias Media: 2,62 Media: 2,46 ,382
gnificativas en el conocimiento DE: 834 DE: 836
percibido del trastorno por dé- ) ) )
.. ., , .. Atragantamientos Media: 2,27 Media: 2,19 , 715
ficit de atencion e hiperactivi- DE: 1,053 DE: 811
= Iteracion
dad (p ’OOO)’ alteraciones de Maniobras de reanimacién cardiopulmonar Media: 1,82 Media: 1,70 ,567
la conducta (p=,023), trastorno DE:1,007 DE: ,845
del espectro autista (p=,013) ¥ pegrayes Media: 2,24  Media: 2,16 692
situaciones de acoso escolar DE: ,981 DE: ,866
(p=’027) ablas 5y 63 Intolerancias alimentarias Media: 2,11 Media: 2,03 ,650
DE: ,832 DE: ,833
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Necesidad de recibir educacion para la
salud el profesorado

Necesidad para recibir educacion para la
salud el alumnado

Necesidad de recibir educacion para la
salud los padres

Necesidad percibida de una enfermera

Necesidad percibida de una enfermera con
conocimientos en salud mental

Profesorado

Media: 1,00
DE: ,000

Media: 1,00
DE: ,000

Media: 1,00
DE: ,000

Media: ,89
DE: ,318

Media: ,82
DE: ,387
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Padres Valor p

Media: ,97 0,273
DE: ,164

Media: ,97 0,273
DE: ,164

Media: ,95 0,117
DE: ,229

Media: ,89 0,966
DE: ,315

Media: ,86 0,604
DE: ,347

En relacién a la pregunta sobre
la frecuencia de situaciones
del alumnado en las que se
hubiese necesitado ayuda o
apoyo por parte de una enfer-
mera. La respuesta obtenida
con mayor asiduidad fue la de
“algunas veces”, por parte del
profesorado de las distintas
etapas educativas, sea infantil,
primaria o secundaria. Para los
cuidados de salud fisica se al-
canzé un valor de 55,9% y para
la atencion a la salud mental,
se obtiene un valor de 44,1%.

El 100 % del profesorado
considerd necesario sesiones
de educacioén para la salud di-
rigidas hacia el profesorado,
alumnado y padres, madres o
tutor/es legales.

Teniendo en cuenta las res-
puestas por parte de los pa-
dres, madres o tutor/es legales,
el 98,8% considerd necesario
sesiones de educacion para

T de Student para las

diferentes variables,
entre profesorado y
padres, madres y/o
tutores legales

la salud dirigidas hacia el pro-
fesorado y el alumnado, y en
97,6% dirigidas hacia los pa-
dres, madres o tutor/es legales.

La presencia de una enfermera
para la atencién a patologia fi-
sica se considerd necesaria en
un 89% vy para la atencién a la
salud mental en un 84,1%.

DISCUSION
CONCLUSIONES

Podemos concluir que, tras la
interpretacion de los resultados
anteriormente expuestos, se
evidencia que la percepcion
de la presencia de la figura
de la enfermera en un centro
escolar es necesaria algunas
veces, garantizando la seguri-
dad, confianza y tranquilidad
necesaria.

Segun los datos, el profesorado
refiere tener significativamente
mas conocimientos sobre el

trastorno de déficit de atencién
e hiperactividad, los trastornos
de conducta, los trastornos del
espectro autista y el acoso es-
colar. Llama la atencién que el
profesorado no cree tener mas
conocimientos que los padres,
madres o tutor/es legales de
cualquier otra patologia fisica.
Se advierte que cuando se ha-
bla de la salud mental, las per-
sonas mantienen la creencia de
tener conocimientos suficientes
en este tema.

En cuanto a las patologias
mentales, tanto el profesorado
como los padres, madres o
tutor/es legales, por un lado,
coinciden en tener mayor per-
cepcion de conocimientos en
las situaciones de acoso esco-
lar. Por otro lado, coinciden en
tener una menor percepcion de
conocimientos en situaciones
de prevencion de la conducta
suicida.

En cuanto a las patologias fisi-
cas, tanto el profesorado como
los padres, madres o tutor/es
legales coinciden en las patolo-
gias de mayor y menor percep-
cion de conocimientos (por un
lado, las patologias de mayor
percepcion fueron las hemor-
ragias y las heridas, por otro
lado, las patologias de menor
percepcion fueron las crisis epi-
lépticas, la diabetes, los trau-
matismos y las maniobras de

reanimacion cardiopulmonar).
Resaltando la gran importancia
de que, tanto en el profesorado
como en los padres, madres o
tutor/es legales las maniobras
de reanimacion cardiopulmonar
entran dentro del grupo de me-
nor percepcion de conocimien-
tos. Siendo maniobras bésicas
y prioritarias que deberian for-
mar parte de los conocimientos
de toda la poblacion, ya que su
uso precoz puede salvar mu-
chas vidas humanas EEREG.

Se observa una correlacion
entre la mayor percepcion de
conocimientos referidos a si-
tuaciones de maltrato, situa-
ciones de acoso, trastornos
de conducta alimentaria y al-
teraciones de conducta, en
aquellos municipios en los que
existieron estas situaciones,
pudiendo resaltar la importan-
cia de la intervencion a nivel
preventivo, que posiblemente
no se esté llevando a cabo.

La mayor percepcion de cono-
cimientos sobre salud mental
del personal no entrenado y la
menor importancia percibida de
la enfermera de salud mental en
un centro escolar podrian tener
como nexo comun una menor
importancia percibida de la sa-
lud mental respecto a la salud
fisica. Es preciso profundizar en
las creencias arquetipicas de
los distintos grupos de pobla-
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